ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

до проекту Постанови Верховної Ради України

про скасування переведення годинника на літній і зимовий час та встановлення порядку обчислення часу на території України
1. Обґрунтування необхідності прийняття акту

Щорічне переведення годинників на зимовий та літній час викликає, так званий, часовий стрес і негативно впливає на психологічний та фізичний стан людини, а це – більші витрати, ніж незначна економія електроенергії. 
Переведення годинника для одних – це загострення хвороби, а для інших – просто дискомфорт. У такі перехідні періоди багато людей скаржаться на погане самопочуття, адже навіть незначне зміщення часу – це пряме і грубе порушення біологічного годинника. Як наслідок – підвищена чутливість та емоційність, втомлюваність, порушення сну та загострення хронічних захворювань.

На даний час, деякі країни світу, вже відмовилися від переведення годинників на зимовий та літній час. 
Так, Європейський союз в 2019 році перейде на літній час і скасує сезонне переведення годинників. Про це йдеться в оприлюдненому 12 вересня плані Єврокомісії, в якому містяться результати досліджень, які свідчать про негативний вплив переведення годинника на здоров'я населення. Скасувати перехід між зимовим та літнім часом по всьому Євросоюзу закликала Фінляндія, після того як петиція з таким закликом набрала в країні понад 70 000 підписів.
Проте, Єврокомісія попереджає, що зміни в часі, нескоординовані між країнами ЄС, можуть завдати економічних збитків.
З огляду на вищезазначене, та у зв’язку з тим, що Україна взяла курс на євроінтеграцію, пропоную синхронізувати відмову від переведення годинників на зимовий та літній час.
2. Цілі та завдання прийняття акту 
Основною метою прийняття Постанови є гостра потреба запобігти негативному впливу на здоров’я громадян в наслідок практики переведення годинників на зимовий і літній час.
3. Загальна характеристика та основні положення акту

Проектом Постанови пропонується встановити, що:

 1)
обчислення часу на території України здійснюється за міжнародною системою часових поясів;

2)
територія України знаходиться в межах другого часового поясу міжнародної системи часових поясів (київський час);

3)
 на території України діє поясовий час без додаткового щорічного переведення годинника на літній та зимовий час після переведення годинникової стрілки в останню неділю березня 2019 року о 3 годині на 1 годину вперед;

4)
 час протягом доби обчислюється за 24-годинною шкалою. За початок доби приймається 00 годин.

Крім того, проектом пропонується надати доручення Кабінету Міністрів України у 30-ти денний строк з дня опублікування цієї Постанови привести свої нормативно-правові акти у відповідність із цією Постановою та забезпечити приведення міністерствами, іншими центральними органами виконавчої влади їх нормативно-правових актів у відповідність із цією Постановою.
4. Стан нормативно-правової бази у даній сфері правового регулювання

Нормативно-правову базу у даній сфері правового регулювання складає Конституція України, Регламент Верховної Ради України та постанова Кабінету Міністрів України від 13 травня 1996 року № 509 «Про порядок обчислення часу на території України», відповідно до якої запроваджено такий порядок обчислення часу на території України: час другого годинного поясу (київський час) з переведенням щорічно годинникової стрілки в останню неділю березня о 3 годині на 1 годину вперед і в останню неділю жовтня о 4 годині на 1 годину назад.
Прийняття акту не потребуватиме внесення змін до інших законодавчих актів України.

5. Фінансово-економічне обґрунтування

На момент внесення проект не потребує додаткових витрат з Державного бюджету України.

6. Прогноз соціально-економічних та інших наслідків прийняття акту
Прийняття пропонованого проекту Постанови сприятиме покращенню стану здоров’я громадян та підвищенню працездатності населення.
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